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2010 “追求卓越·放飞激情”拓展训练

超值团队熔炼计划：攀岩+CS+定向+爬山+美景观光
拓展目的地：湖光山色、洞天福地—天骄光福香雪海CS拓展基地


苏州天骄·易熔专业拓展培训机构

2010年3月 
一、训练目标
1）增强团队成员之间的了解、信任与沟通；
2）培养有效的团队学习能力、讨论、深度会谈的能力，掌握并提高沟通技巧；

3）增强团队精神和合作意识，建立共同目标、提高对企业的忠诚度；

4）重新认识自我，超越自我、树立积极心态，磨练意志、激发个人潜能；

5）使团队成员尝试并学习以积极的心态去面对压力与挑战；

6）在轻松欢快的氛围中增强团队的凝聚力，焕发团队的活力；

7）增强责任感和团队精神，激发团队活力、创造力、调动工作热情
8）PLAN-DO-CHECK-ACTION（计划-实施-检查-改善）基本工作流程的建立

9）在训练中感受计划、组织、领导、控制等各项职能的重要性；

10）启发创新思维、强化正确的思维模式、提高解决问题的能力；

二、拓展培训理念
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体验：一个能够让团队充分参与并与培训目标相关的培训项目

发表：分享感受和体会

反思：讨论与培训目标有关的体验或感受的真正意义

总结：深层次地推理（将反思提升到“现实世界”的理论依据）


应用：参与者确定如何应用从课程中的所学以及如何进行相关技能的练习
三、如何实现目标
行程一：光福香雪海拓展基地

	目标
	时间
	内容描述
	活动项目

	一天

	追求卓越
·

放飞激情

	7：00
	参训人员在指定地点集结
	集合

	
	7：00-9：00
	汽车到达拓展培训目的地
	到达

	
	9：00-12：00
	让大家迅速融入团队，打破人与人之间的隔膜。
	融冰之旅
开营仪式

	
	
	教练：40人配2名专业的CS教官
场地：丛林阵地战
玩法：战前培训+战役+评分
	真人CS

	
	
	通过10米高攀岩运动挑战自我，激发潜能，提高体能。
	极限攀岩

	
	12：00-13：30
	午餐（特色船餐.美丽的太湖之滨）

	
	13：00-17：00
	有趣的定向游戏，让队员在团队熔炼过程中品味美景。团队成员选择周边特色景点观光留影。
	香雪海景区定向+爬山观光

	
	
	通过一天的熔炼、团队角色得到熔炼。通过此拓展训练中最经典的项目，再一次将险境重现，让团队接收挑战与考验。至此，一个默契、团结、具有生命力的团队已经形成。
	毕业墙
（求生墙）

	
	17：00-17：20
	回顾、分享、总结。
	大总结
闭营仪式

	
	17：20
	顺利返程
	返程


四、拓展训练部分项目介绍
	项目描述
	培训目的
	图片展示

	背摔

学员依次独立完成规定动作。做动作的学员爬上背摔台，背对保护队员，身体直直地倒下去。其它学员在下面接。
	挑战自我、相互信任、换位思考。
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	电网

对面是一个千万伏高压的电网， 任何人、任何物品触及电网会被立即烧焦。 所有队员要从有效通道依次通过，在规定时间内到达电网的另一端。
	计划的重要性；组织纪律，学习方法；合理利用资源；学会倾听；摆正自己的位置；领导者作用；计划、草案、策划； 确立规则；精心操作；正确对待不同意见和挫折。
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	孤岛求生

一群盲人被困在小岛上孤立无援， 哑人和健全人如何才能将他们解救回来呢……
	团队合作；沟通的有效性；
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	危险核弹

想出三种不同的方法将水桶从布满“地雷”的危险区提出来，只能用有限的资源。时间在逼近，方案被否定，心里的弦绑得紧紧的，目光盯住目标，双手双脚密切配合
	成功需要团队的力量，需要其他队友的默契配合，回忆一下培训下来的体会，运用团队成员中的智慧与力量。成功缘于良好的协调、支持与配合。集思广益，多尝试，突出效率与速度，统一思想，尊重别人意见，形成意见核心，抛开个人主义思想。
	[image: image4.jpg]




	毕业墙

所有学员必须通过高达4米的胜利之墙、毕业之墙。如何才能跨越实在是困难重重。
	群体决策；领导作用的发挥；合理安排人力资源； 团队合作；寻求解决问题的科学方法； 
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	天梯

二学员相互帮助攀爬天梯， 爬至最上面的横木为止 。


	群体决策；角色； 寻求解决问题的科学方法；合理安排人力资源 
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	空中抓杠

要求所有学员依次独立爬上立柱， 在圆盘上站稳后，双腿同时用力蹬出， 双臂前伸抓住挂在上前方的单杠。 


	摆正自己的位置；模范； 正确对待不同意见和挫折；抓住机遇；忍耐；目标。
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	有轨电车

以小组为单位，每5-6人共同使用一双大型长鞋，同另外的几组组成的队伍通过竞赛的方式，来比较谁先到达目的地。
	这是充分体现一个团队的热情与活力，强调团队成员步调一致，齐心协力朝着目标前进。这就要求团队中领导按照队员的不同风格分配合适的工作，调动团队成员的积极性，建立一支强有力的竞争团队。
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	雷阵图

所有人依次从出发点通过雷区从终点出来。 同一时间，雷区内只能有一个人，其它人不许踏入。只得沿相邻的格子行进，不得跳格、轧格……
	沟通；组织纪律，学习方法（合理利用工具）； 突破思维定式（创新）；学会倾听；策划、决策； 尝试（有效操作）；预见性（工作监督）。
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	其它项目：罐头鞋、齐眉棍、窍渡沼泽、无敌风火轮、驿站传书、森林之谜、拼图、七巧板……


五、训练注意事项

欢迎各位参加我们的户外体验式训练！根据此次培训特点，请各位注意以下细节：

光福香雪海拓展训练基地：

天骄光福香雪海拓展基地位于美丽的太湖之滨，坐落于邓尉山上，在基地就可以鸟瞰美丽的太湖。基地绿树成荫、花香鸟语、风景秀丽，进入基地即能感受到强烈的户外与军事气氛（本基地是我公司经营多年的苏州地区规模最大、设备最全的真人CS基地），是企业团队熔炼及户外团队拓展训练的最佳选择基地。
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关于安全：

安全对外展训练不仅意味着完善的体系，严密的制度，它更是我们企业文化的一部分，已融入到我们的日常工作和生活习惯中。我们严格监控活动的全过程。专业的技术及谨慎的态度保证所有的安全细节。

环保守则 ：
1）所有参与户外活动的人士必须尊重生态环境，保护花草树木及野生动物。
2）不得污染环境，乱扔垃圾及明火。
关于天气：

除非在课程开始当天遇到不可抗力的突发事件，否则我们将不会取消或延期培训；公司会根据天气的情况，调整活动时间或以其他活动代替原有课程。

注意事项：
1) 有严重的心血管疾病、神经类疾病、创伤等病史的请提出并慎重处理；
2) 训期间请服从培训师的管理；

3) 培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师要求帮助；

4) 在培训中，您身体如有不适，请及时向本队队长和培训师通报；

5) 在培训中，请您爱护各项培训设施以及自然环境，不要乱丢垃圾。

个人装备：

1) 山鞋或运动鞋；

2) 衣、长裤，运动袜1－2双；
六、培训师推荐
易路拓展培训专家团队成员
TONY
攀岩拓展运动专家

无忧资本网创始人

易路拓展机构董事

淡色空间设计总监
创立了企业管理的“智慧民主”理论，并著有系列管理理论论文。拥有多项培训课程、攀岩产品、拓展器械的著作权及发明专利。

被国家体育总局聘为国家体育场地装备委员会委员、全国体育大会组委会名誉委员。

曾担任：易路培训管理机构合伙人、天骄运动文化传播有限公司设计总监、淡色空间CEO兼设计总监等职务。

目前担任：天乾创投企业执行董事及“无忧资本网”CEO等职务。；

擅长企业并购重组、投融资规划、企业战略规划、企业文化创建等顾问服务。

杨子

天骄.易路拓展机构

资深拓展培训专家
清华经济学院MBA硕士

TTT国际注册培训师

研究领域：学习型组织、企业管理（管理与决策）、教育学、心理学、教育心理学、行为心理学、社会心理学及亲子教育等。多年的培训及教育管理经验，造就了其丰富的实战经验和良好的沟通技巧，具有系统的教育学理论知识，良好的讲师素质和丰富的实践经验。
    专业从事培训工作之前，借鉴许多国内外优秀的培训课程与培训师，在国内知名拓展培训机构任专职培训师多年，了解客户的培训需求及针对性的设计素质拓展训练课程。   

豁达的性格、幽默的语言、乐观的心态、强烈的感染力，使参训学员在享受心灵的放松过程中将项目所寓意的深刻理念，牢牢地扎根在受训学员的潜意识中，从而影响和引导学员的思想与行为。
七、价格体系
请直接致电易路拓展专家团队：0512-89181977

八、关于天骄.易趣
天骄.易趣（EACHROAD！）
户外综合服务持续领跑者！
致力于通过目录和互联网为用户提供方便快捷的户外运动&拓展&旅游综合服务。
天骄.易趣是业内知名的户外运动服务机构TINGE-SPORTS投资创建，天骄.易趣秉承了TINGE（天骄）多年在户外运动服务领域的成功经验和模式，引进世界最先进的“体验式”培训理念，致力于提高中国人户外的运动能力及团队协作意识。
天骄.易趣为客户打造四大服务品牌
“易路户外探险”——提供专业户外探险运动服务；
“易趣拓展旅游”——提供传统旅游增值服务；
“易融拓展训练”——提供专业体验式拓展训练服务；
“TINGE户外目的地建设”——提供户外目的地建设营运综合服务解决方案。
我们的服务涵概了户外运动、体验式拓展培训、高品质旅游、户外目的地建设。
我们以对户外运动及体验式培训一贯的热情，持续地将科技与创新元素融入户外行业。以研发创新为核心战略，以创意成就梦想为企业使命，致力于为用户提供最具创意和完美体验的户外产品及相关服务。
我们的愿景：10年后成为中国第一的户外运动&拓展&旅游综合服务提供商！
* 天骄.易趣特色及优势：
品质保证：天骄.易趣所提供的户外运动&拓展&旅游系列服务都是通过专家团队精选并通过客户满意体验的成熟高品质服务。
 

专业的客户销售团队：为确保客户能够随时拨通订购热线，天骄.易趣建立了行业内最专业的呼叫中心。
 自有品牌：拥有自有品牌——eachroad!系列户外运动服务品牌。
* 服务理念
服务理念：客户就是父母，尽一切可能为客户做好每一件事；让客户不仅仅感觉我们专业，更感到温暖和贴心。
 

* 发展目标
以更丰富的产品和服务满足更多用户的需要，做户外运动&拓展&旅游综合服务的持续领跑者。
选择我们的理由：品质高、价格低、服务全！

更多资讯欢迎访问：

天骄攀岩拓展网：http://www.tinge-group.com/
易路拓展培训网：http://www.eachroad.com/
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